Comment gérer votre diabete de type 2
LORSQUE VOUS ETES MALADE ?

POURQUOI LA MALADIE AFFECTE-T-ELLE LA GESTION DU DIABETE ?

Face au stress occasionné par une infection ou une maladie, votre corps réagit en augmentant
certaines hormones (cortisol, adrénaline) qui ont pour conséquence de faire monter le taux de sucre
dans le sang. En plus d’avoir une glycémie élevée, la personne diabétique est plus a risque de souffrir
de déshydratation. En effet, en contexte de maladie, il peut étre difficile de tolérer les liquides, et
certains médicaments peuvent diminuer le fonctionnement de vos reins et faire baisser votre pression
artérielle, ce qui peut vous mettre plus a risque de déshydratation. Par conséquent, il est recommandé
de cesser certains médicaments de 48 a 72 heures lorsque vous étes malade.

T 41 Signesde Que faire en cas de
DESHYDRATATION GASTRO-ENTERITE ?
Déshydratation u Si diarrhée, prenez une solution de réhydratation (Gastrolyte®)
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SEVERE B Consommez 15 g de glucides sous forme liquide/heure

m Soif intense m Si votre glycémie est > 10 mmol/L, alternez avec des
B Modifications du comportement boissons sans sucre
(agitation, irritabilité, désorientation, grande faiblesse...)

B Regard terne et yeux enfoncés

B Apparition d’un pli cutané
(lorsque pincée, la peau tarde & retrouver son aspect initial) W Mesurez votre glycémie toutes les 2 a 4 heures

H Pression artérielle basse
B Pouls rapide .
B Respiration plus rapide Quand consulter UN MEDECIN ?

B Urine en plus petite quantité et foncée

1 Consommez les produits laitiers faibles en lactose
(ex.: yogourt) selon votre tolérance

B Présence de signes de déshydratation sévére

B Aucune urine pendant plus de 12 heures

B Glycémie > 25 mmol/L et somnolence excessive

M [ncapacité de tolérer les aliments solides et les liquides

B Diarrhées persistantes (depuis plus de 24 h ou plus de 5 fois/jour)
.M Température > 38,5°C depuis plus de 48 h
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Une gastro-entérite: inflammation du tube digestif
qui cause de la diarrhée, des crampes abdominales
et des vomissements. Cela peut provoquer une ‘
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mettre a plus grand risque de déshydratation.

Quand recommencer

VOS MEDICAMENTS ?
Lorsque vous vous sentez mieux, générale-
ment 48 h aprés un épisode de grippe ou
de gastro-entérite, et que vous pouvez
reprendre une alimentation et une hydrata-

Y
P

Jessie Haggai, Pharmacienne, EAD
4973 Jean Talon Ouest, Montréal QC

514-286-0607 i tion normales. Si votre état ne s'améliore
Révisé par : Dr Stavroula Christopoulos, endocrinologue, ‘ pas d'ici 48 h, consulter un professionnel
Hopital Général Juif de Montréal et Julie St-Jean, nutritionniste, de la santé. NI/

éducatrice agréée en diabéte, Diabéte Québec = 5
’ e Diabete @ Québec

Cet outil a été produit grace a une subvention a I'éducation sans restriction de Janssen Inc.



Quels médicaments devriez-vous cesser en cas de

DESHYDRATATION?

ANTIHYPERGLYCEMIANTS

BIGUANIDE:
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