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Adaptation de : Diabète Québec. Guide facile d’utilisation des insulines. 2016.  
Accessible à l’adresse : http://www.diabete.qc.ca/fr/comprendre-le-diabete/ressources/outils-mobiles/guide-des-insulines   
Applis pour téléphones Apple et Android !2

REMARQUE : Même si les effets de certaines insulines basales durent 24 heures ou plus, les 
ajustements posologiques sont généralement basés sur la glycémie à jeun le matin, car elle 
est représentative de l’action de l’insuline basale.
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